UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI

DEPARTAMENTUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

ORAR SEMESTRUL II
ANUL UNIVERSITAR   2008-2009
SALA DE ŞAH – FACULTATEA DE DREPT
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	 8 – 10
	
	SAH
	____
	____
	____

	10 – 12
	Lect.univ.dr.

DUMITRESCU

REMUS
	SAH
	____
	____
	____

	12 – 14
	 
	SAH
	____
	____
	____

	14 – 16
	
	SAH
	
	____
	____

	16 - 18
	
	16301800Lect.univ.drDUMITRESCU

REMUS
	
	____
	____


SALA NR.4                        ANUL UNIVERSITAR   2008-2009  SEMESTRUL II
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8
	REPREZENTATIVA

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA
	AEROBIC

Asist. Univ. MONICA GULAP
	REPREZENTATIVA

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA
	____
	GIM. ÎNTREŢINERE
Conf.univ.dr.

STOICA ALINA

	10
	AEROBIC

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA
	GIMNASTICA MEDICALA

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	AEROBIC

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA
	AEROBIC

Profesor

ENCUŢESCU DANA
	GIM. AEROBIC

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA

	12
	____
	STEP-AEROBIC

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	GIMNASTICA ÎNTREŢINERE

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	AEROBIC

Profesor

ENCUŢESCU DANA
	 12-13 GIMNASTICA AEROBICA-MAJORETE 

CURS PRACTIC

Conf.univ.dr.

STOICA ALINA

	14
	GIMNASTICA MEDICALA

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	DANS DE SOCIETATE

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	GIMNASTICĂ AEROBICA-PILATES

Conf. dr.

GANCIU MIHAELA
	AEROBIC

Profesor

ENCUŢESCU DANA
	AEROBIC

Asist.univ.

MONICA GULAP

	16
	GIMN. AEROBICA – (TAE –BO)

Conf. dr.

GANCIU MIHAELA
	1600
CADRE DIDACTICE

T.E.S.A.
	15.30 – GIMN. MEDICALA

Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	1600
CADRE DIDACTICE
T.E.S.A.


	1600-1800 AEROBIC

Asist.univ.

MONICA GULAP

	
	
	
	
	
	

	17
	GIMN. ÎNTREŢINERE Conf.univ.dr.

GANCIU MIHAELA
	 1800 - DANS POPULAR

Conf.dr. Ganciu Mihaela
	  1700 1800-  GIMN.AEROBICA

  Lect.univ.dr.

ADUCOVSCHI DANA
	1800DANS POPULAR

Conf.dr. Ganciu Mihaela.

REPREZENTATIVA


	

	1830 - 2000
	REPREZENTATIVA

Lector univ. drd. MIHAIU COSTI
	1930 REPREZENTATIVA

Conf.dr. Ganciu Mihaela

	1800-1930 REPREZENTATIVA

Lect.univ.dr.

 ADUCOVSCHI DANA
	1930 GIMNAST. MEDICALA

Conf.dr. Ganciu Mihaela

	


         UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI

         FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI                                                                                                                                                 FOTBAL
         DEPARTAMENTUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

ORAR 

ANUL UNIVERSITAR   2008-2009  SEMESTRUL II
TERENUL DE FOTBAL  - FACULTATEA DE DREPT
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8 – 10
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	____
	

	10 – 12
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	

	12 – 14
	Lect.univ.dr.

DUMITRESCU  REMUS (o data la 2 saptamani)
	REPREZENTATIVA
Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	REPREZENTATIVA

Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	 

	14 – 1530
	Lect. univ. dr. Dan Moise
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	____

	1530-17
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd
GOZU BOGDAN
	Asist.univ.drd.
GOZU BOGDAN
	

	
	____
	
	____
	____
	____


ORAR - SALA PANDURI - 2008 – 2009 SEMESTRUL II            
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI
	SÂMBĂTĂ

	8 - 10
	HANDBAL
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	VOLEI
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	AEROBIC
Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	AEROBICA

Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
	AEROBICA

Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
	COMPETITII

	10 – 12
	HANDBAL
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	VOLEI
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	BASCHET

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	AEROBICA

Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
	AEROBICA

Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
	COMPETITII

	12 – 14
	TENIS

Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	VOLEI
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	BASCHET

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	AEROBICA

Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
	BASCHET

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	

	14 – 1530
	BASCHET

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	TENIS

Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	TENIS

Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	14-16 HANDBAL

Conf.univ. dr. ALINA STOICA
	REPREZENTATIVA
Asist.Univ.drd.

PÎRVU MONICA
Atletism
	

	1530 – 17
	BASCHET

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	TENIS

Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	TENIS

Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	16-18 HANDBAL

Conf.univ. dr. ALINA STOICA
	
	

	17 – 1830
	REPREZENTATIVA Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA

	REPREZENTATIVĂ
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	BASCHET

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	BASCHET

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	
	

	1830– 20
	KARATE

Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	REPREZENTATIVA
Asist.univ.drd.

LIŢOI FLORIN
	BASCHET

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	BASCHET

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	SPORTUL STUDENŢESC

SOFTBALL
	

	20-2130
	SPORTUL STUDENŢESC

SOFTBALL
	REPREZENTATIVA Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA

	REPREZENTATIVA
Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT

	REPREZENTATIVĂ

Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	
	



oRAR 

ANUL UNIVERSITAR   2008-2009 SEMESTRUL II
TENIS DE MASĂ SALA NR. 3   - FACULTATEA DE DREPT  -
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8 – 10
	_______________
	_______________
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	_______________ 

	10 – 12
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Asist.univ.
GULAP MONICA
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN

	12 – 14
	____
	Asist.univ.

GULAP MONICA
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Lect.univ.dr.

MOISE DAN
	Asist.univ.
GULAP MONICA

	14 – 16
	Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	Asist.univ.
GULAP MONICA
	Asist.univ.
GULAP MONICA
	_______________

	16 – 18
	Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA 
	Asist.univ.
GULAP MONICA 
	Asist.univ.
GULAP MONICA
	_______________

	18 – 20
	1800-1930
Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA 
	REPREZENTATIVA

Asist.univ.
GULAP MONICA 
	Asist.univ.
GULAP MONICA
	REPREZENTATIVA

Asist.univ.drd.

GULAP MONICA

	
	1930-2030
Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	_______________
	_______________
	_______________
	_______________


ORAR 

ANUL UNIVERSITAR   2008-2009  SEMESTRUL II
SALA MĂGURELE – FACULTATEA DE FIZICĂ
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	9 – 10
	____
	____
	VOLEI

Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	____

	10 – 12
	____
	____
	BASCHET
Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	____

	12 – 14
	____
	____
	FOTBAL
Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	____

	14 – 16
	VOLEI

Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	HANDBAL
Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	____

	16 – 18
	16 – 1730BASCHET
Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	16-18 AEROBIC

Lect.univ. dr.

DUMITRESCU REMUS
	____
	____


ORAR
ANUL UNIVERSITAR   2008-2009  SEMESTRUL II
SALA PITAR – MOŞ – FACULTATEA DE LIMBI STRĂINE -
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI
	SÂMBĂTĂ

	8 – 10
	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL
	AEROBICA

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	AEROBICA
Asist. Univ. MONICA GULAP
	AEROBICA

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	AEROBICA

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	

	10 – 12
	AUTOAPĂRARE

Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	AEROBICA

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	BASCHET
Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	BASCHET
Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	SPORTUL STUDENTESC
DANS SPORTIV

	12 – 14
	____
	BASCHET

Lect.univ.dr.

STOICOVICIU ADRIANA
	BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	VOLEI

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	VOLEI

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	COMPETITII

	14 – 16
	AEROBIC
Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	14-16BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	AEROBIC
Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	VOLEI

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	

	16 – 1730
	VOLEI
Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	16-1730BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	VOLEI

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	VOLEI

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	

	17  –1830
	REPREZENTATIVA

Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	BADMINTON

Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN
	DANS SPORTIV
Lect.univ.drd.
MIHAIU COSTINEL
	173019 REPREZENTATIVA
Lect.univ.dr.

CRISTEA MARIANA
	KARATE
Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	

	1830 – 20
	SPORTUL STUDENTESC

DANS SPORTIV 
	REPREZENTATIVA
Lect.univ.dr.

COSTESCU CRISTIAN


	SPORTUL STUDENŢESC
DANS SPORTIV
	SPORTUL STUDENŢESC
DANS SPORTIV 
	KARATE
Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	

	20-2130
	____ 
	SPORTUL STUDENTESC

DANS SPORTIV
	____
	____
	REPREZENTATIVA
Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL
	


UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI                                                                                                            FITNESS-CULTURISM
DEPARTAMENTUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

ORAR 

ANUL UNIVERSITAR   2008-2009 SEMESTRUL II
FITNESS-CULTURISM   SALA 1  -  FACULTATEA DE DREPT -
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8 – 10
	Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	FITNESS
Lect.univ.dr.

DUMITRESCU REMUS
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL

	10 – 12
	Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	FITNESS
Lect.univ.dr.

DUMITRESCU REMUS
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL

	12 - 14
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	FITNESS
Lect.univ.dr.

DUMITRESCU REMUS
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS

	14 – 16
	Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	REPREZENTATIVA

Lect.univ.dr.

DUMITRESCU REMUS
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.drd.

SAKIZLIAN ROBERT
	Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS

	16 – 18
	Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	15301700Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	1530 -1700Lect.univ.dr
BOTA GHIOCEL
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	

	17-1830


	Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	
	Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL
	Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL

	1830 - 2000
	
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	
	Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	


KARATE,  AUTOAPĂRARE, DANS SPORTIV, PREGATIRE FIZICA GENERALA, GIMNASTICA AEROBICA
ORAR 2008 – 2009  SEMESTRUL II
SALA NR. 2  - FACULTATEA DE DREPT -

	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8 – 10
	GIMNASTICA AEROBICA

Prof. DANA ENCUŢESCU


	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	GIMNASTICA AEROBICA

Prof. DANA ENCUŢESCU


	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL



	10-12
	DANS SPORTIV 

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	AUTOAPARARE Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL


	DANS SPORTIV

Lect.univ.drd.

MIHAIU COSTINEL



	12-14
	____
	____
	PREGĂTIRE FIZICĂ GENERALĂ

Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	___
	DANS SPORTIV

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA

	14-1530
	DANS SPORTIV

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA
	AUTOAPARARE 

Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	AEROBIC

Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	AUTOAPARARE 

Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	DANS SPORTIV

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA

	1530-17
	DANS SPORTIV

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA
	AEROBIC

Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	AEROBIC
Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	15-17 AUTOAPARARE Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	DANS SPORTIV

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA

	17-1830
	REPREZETATIVĂ

Lect.univ.dr. ADUCOVSCHI DANA
	17-1830AEROBIC

Asist.univ.drd.

PÎRVU MONICA
	17-1830AUTOAPARARE 

Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	17-1830 AUTOAPARARE Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	___

	1830- 2000
	1830-2000AUTOAPARARE 

Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	18302000REPREZENTATIVA

Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	AUTOAPĂRARE

REPREZENTATIVĂ 

Lect.univ.dr.

BOTA GHIOCEL
	18302000KARATE Lect.univ.drd.

LEŞTARU MARIUS
	


ORAR 2008 – 2009 SEMESTRUL II
SALA – CASA – CĂMIN  - FACULTATEA DE DREPT –

Lect.univ.dr. BOTA GHIOCEL

JOI   17 - 1830

REPREZENTATIVA JUDO
ORAR 2008 – 2009  SEMESTRUL II
   ÎNOT     ►   BAZINUL -LIA MANOLIU-
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	
	
	
	
	
	

	12 - 14
	
	Conf.dr. STOICA ALINA
	1230 - 1430 Conf.dr. STOICA ALINA
	
	

	14 - 16
	
	Conf.dr. STOICA ALINA
	1430 - 1630 Conf.dr. STOICA ALINA
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